GULTURES PLUR LIGRER DES

PLARIFIER SES
paiiERs £ AMAP

Les enjeux de la planification
pour le partenariat AMAP

Le mouvement des AMAP s’est initialement construit autour
des paniers de légumes. Méme si les partenariats se sont peu
a peu diversifiés et ouverts a d’autres filieres (fruits, pain,
viande, ceufs...), le maraicher reste la base de 'AMAP et est
souvent a l'origine de sa notoriété. Il porte donc une lourde
responsabilité.

La livraison de paniers hebdomadaires en continu sur une du-
rée déterminée requiert organisation et technicité. Elle im-
plique une importante diversité d’espéces et de variétés de
légumes et une régularité sur toute la période de livraison.
L'établissement d’'un plan de culture, revu au fil des saisons,
permetde:

o Limiter les trous ou surplus de production
o Produire en continu des produits diversifiés
o Utiliser au mieux ses surfaces

Il n'y a pas de méthode unique! Certains paysans en AMAP
sont trés précis sur la planification de leurs cultures et
d’autres travaillent de maniére plus empirique.

« Savoir sur quelle culture j'enchaine immédiate-
ment apres la précédente est un gain de temps et
une libération d'esprit indispensables dans mon
métier ». G. 35 ans, maraicher en AMAP.

La Gharte des AMAP,
et vos pratiques

EXtrait de la Gharte

Les paysans en AMAP s’engagent a « mettre en ceuvre les
moyens nécessaires visant a assurer la livraison réguliére
des parts de production définies par contrat ».

= Une planification des cultures appropriée vous permettra
d’aborder plus sereinement la réalisation de paniers satis-
faisants tout au long de I'année.

Les AMAP de Provence propose plusieurs types
d’accompagnement pour mettre en place ou pour
améliorer votre planification :

¢ Journées thématiques pour prendre en main les
outils de planification, visiter des fermes et
échanger avec d’autres maraichers

e Accompagnement individuel par un paysan-con-
seil expérimenté pour partager les savoirs et les
outils




La planification pas a pas

Données indispensables

Assurez-vous que vous avez sous la main :

e Le nombre de paniers sur la durée du ou des contrats

o Votre parcellaire avec les surfaces exactes

e Des estimations sur les rendements des espéces et varié-
tés que vous cultivez

Vendre en AMAP vous permet de connaitre plusieurs mois
a I'avance la quantité de paniers que vous aurez a livrer.
Attention cependant a ne pas surestimer votre capacité
de production lorsque vous définirez le nombre de pa-
niers sur lequel vous souhaitez vous engager avec un
groupe. Mieux vaut vendre vos excédents de production
via des débouchés complémentaires que ne pas respecter
vOs engagements.

Les références
Voici une liste non exhaustive des différentes ressources mo-

bilisables pour préparer votre planification :

e Les techniciens en maraichage biologique de votre sec-
teur (Chambres d’agriculture, agribio, GRAB, CETA') peu-
vent vous renseigner

o Le GRAB? propose des bulletins techniques avec les réfé-
rences en PACA

e Vos suivis de culture des années précédentes

e QOuvrages recommandés :

» Guide « Produire des légumes bio » de I'lTAB
> Le jardinier provencal, 1991 de E. Geuian®
» Le jardinier maraicher, 2016 de Jean Michel Fortier

Les outils de planification

o (Calendrier des interventions
e Rétro-planning simulant la composition des paniers
e Plan de culture

' Centre d’Etudes Techniques Agricoles
2 Groupement de Recherche en Agriculture Biologique
(http://www.grab.fr/category/publiqati ietins)
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Informatique ou papier ? Il n'y a pas de méthode meilleure
qu’une autre ; 'important est de formaliser un suivi qui per-
mette de conserver les données d'une année sur l'autre.

Il existe des logiciels de planification en maraichage diversifié
tels que celui développé par le réseau Cocagne. Certains ma-
raichers travaillent sur des fichiers informatiques, parfois amé-
liorés avec I'appui d’amapiens ou échangés avec des pairs.

Composer un calendrier pour toutes les espéeces et variétés
que vous produisez, ou que vous souhaitez produire. Soyez le
plus précis possible en y intégrant les périodes de semis, de
plantation, de récolte et la durée de conservation apres ré-

colte.
Janv. |février| mars | avril = mai | juin juillet| aolt | Sept. | Oct. | Nov. | Déc.
Aubergine
Asperge
Blette

Betterave
Carotte |
(tunel)
Célerirave
Méche
Navet Semis
Plantation
Récolte
Conservation

Fenouil

Les fiches repéres, en annexe du guide, proposent
des références basées sur les fermes de plusieurs
paysans-conseils. Elles vous aident a déterminer:
e Leslégumes phares en PACA
e Le nombre de semaines de livraison
¢ Le nombre de paniers en fonction de la surface
cultivée et de la main d’ceuvre disponible

A partir des périodes de récoltes et des durées de conserva-
tion, vous pouvez remplir un rétro-planning en estimant, pour
chaque semaine, la quantité pour chaque espece. Cf. fiche

«Composer ses paniers de légumes pour les AMAP ».
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[ s [ rodue ] avés | ut | o | e | atés | pro s
* Salade 2 |+ poisgrmd 1 |+ Salade 2 |+ salade 2 |+ salade 2
* Navet 2 |+ Courgette 1 |+ Courgette 05 | Courgette 1 |+ Courgette 1
* Carotte 1 |+ Oignonbe 1 |+ Tomate 05 |+ Tomate 2 |+ Tomate 05
« Oignon 1 |+ Salade 2 Chou fleur 1 |+ Aubergine 1 |- Al 05
* Carotte 1 |+ Blette 05 |+ Concombre 2 |+ Oignonjeune | 1
* Navet 1 |+ Oignonbe 1 |+ Haricot 05 Poivion 2
* Haricotplat | 05 Radis 2 * Radis 1
* Betterave 1 |+ Haricot 05 * Oignon b 05
« Salade 2 [+ poisgrmd 1 Salade 2 |+ salade 2 |+ salade 2
* Radis 1 [ Blete 1 | Courgette 1 |+ Courgette 1 |+ Céleri 1
* Betterave 1 |+ Brocoli 05 Tomate 1 |+ Tomate 2 branche 05
Carotte 2 |+ Fenoull 1 [+ Blette 05 |+ Aubergine 1 |+ Courgette 1
Navet 2 |« pdtnlle 05 Palisson 05 |+ Concombre 2 |+ Radis 1
Oignon be 1 |+ Carotte 2 |+ Corotte 1 |+ Haricot 05 |+ Navet i
nlle 05 |+ Haricotrame | 05 Haricot 05 |+ Poivion 05 |+ Potimarron 1
* Brocoli 05
* Poivron
Pois grmd 1 |+ Betterave 1 |+ Salade 2 |+ salade 2 |+ salade 2
* Courgette 05 |+ Brocoli 1 |+ Courgette 2 |+ Courgette 1 |+ Radis 1
Oignon be 1 |+ Courgette 1 |+ Tomate 1 |+ Tomate 2 |+ Chouchinois 1
Pdtnlle 075 |+ Salade 2 Aubergine 05 |+ Aubergine 1 |+ Fenoull 1
Radis 1 |+ Oignonbe 1 | Blette 05 |+ Concombre 2 |+ Epinard 1
salade 2 [+ Choufleur 1 |+ Palisson 05 |+ Oignonbc 1 |+ Choufleur 1
Carotte 2 |+ Fenouil 05 |+ Haricot 05 * Fenouil 1
* Concombre 2
Pois grmd 1 |+ Courgette 1 [+ salade 2 [+ selade 2 |+ salade 2
Courgette 05 |+ salade 2 |+ Courgette 1 |+ Courgette 1 | Céler 1
Pt nlle 1 |+ Oignonbe 1 |+ Tomate 2 |+ Tomate 1 branche 1
Radis 1 |+ Carotte 2 Aubergine 05 |+ Al 035 |+ Radis 1
Salade 2 |+ Radis 2 Blette 05 |+ Oignonjoune | 1 |+ Poireau 1
Carotte 1 |+ Fenouil 1 Concombre 4 |« Poivron 05 |+ Potimarron 1
Betterave 1 |+ Betterave 1 |+ Poivon 05 | Radis 1 |+ Carotte 1
* Haricotplat | 0,5 * Oignon bc 1 |+ Choufleur

1. Additionner la quantité totale a produire (a partir du rétro-
planning).

2. Calculer la surface nécessaire grace a une régle de trois a
partir de la quantité que vous souhaitez récolter pour les
AMAP et de votre rendement estimé. Prenez en compte un
pourcentage’ de perte inhérent aux aléas de production.

3. Reporter les surfaces pour chaque variété sur parcellaire
plein champ et abri.

Exemple: Livraison de 35 paniers hebdomadaires sur 50 se-
maines/an. Le rendement potentiel est de 4 kg/m?

e Besoin total en carotte vrac : 18 kg / panier / an * 35 paniers
=630kg/an

e Pourcentage de perte de 30 % :630%1.3 =819kg

e Surface nécessaire : 819kg/4 kg/m? (rendement estimé) ~ 200
m2

Ajuster le plan de culture

Une fois toutes ces étapes réalisées, vous vous rendrez peut-
étre compte que vous n‘avez pas la surface nécessaire et il
vous faudra réajuster votre planning de livraison.

Possibilités d'ajustement avec 'AMAP :

o Limiter la quantité d'une espéce qui prend beaucoup d’es-
pace @

e Ajuster le nombre de contrats

[ Q:\Adap&(\ période de livraison.
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Définition

Une rotation de culture consiste a alterner différentes espéces
cultivées de maniére a espacer le délai de retour d'une méme
famille botanique sur une parcelle. Les rotations visent a favo-
riser la complémentarité des especes et a réduire la pression
des bio-agresseurs (adventices, ravageurs et maladies). Elles
permettent également d'améliorer la structure et la fertilité
du sol. Essayez de favoriser des rotations longues (4 a 5 ans
minimum).

Mettre en place une rotation

Il est possible de fonctionner par groupes de cultures qui ont
des caractéristiques culturales proches (Iégumes feuilles, 1é-
gumes racines et légumes fruits qui ont des besoins en fu-
mure proches et la méme saisonnalité). Le groupe de cultures
n’est pas obligatoirement composé d'especes d'une méme
famille méme si c’est souvent le cas.

Diviser votre parcellaire en autant d‘ilots que vous avez de
groupes de cultures. Elaborer ensuite le programme de rota-
tion de maniere a alterner les familles botaniques et les es-
péces ayant des caractéristiques différentes tout en trouvant
un enchainement favorable par rapport au calendrier des in-
terventions (plantation/récolte). Favorisez les cultures gour-
mandes en téte de rotation.

Exemple:

Groupe 1: courges

Groupe 2 : choux

Groupe 3 : ail, petits pois

e Groupe 4 : pommes de terre

e Groupe 5 : courgettes - melons

Sous tunnel vous pouvez décaler les planches d’une année
sur l'autre. Eviter une répétition trop fréquente des solana-
cées (tomates, pommes de terre, aubergines, etc.) pour limi-
ter le risque de nématodes.

« Les rotations en plein champ sont plus évidentes
que sous serre notamment pour alterner les fa-
milles ». E. 35 ans, maraicher en AMAP



Anticiper les fluctuations saisonniéres

Proposer des paniers homogenes tout au long de I'année, né-
cessite une anticipation des pics de production en été et des
périodes de soudure de mars-avril et de la fin de I'été.

Les tunnels

La culture sous abris (tunnels, chenilles) permet d’assurer un
planning de livraison plus large et plus de diversité au prin-
temps. Les maraichers en AMAP ont en moyenne 10% de leur
surface cultivée sous tunnels. C'est un investissement impor-
tant qu'il vous faudra anticiper. De plus, la culture sous abris
demande une certaine technicité pour maitriser les risques de
maladies et ravageurs plus élevés qu’en plein champ.

Complémentarité des variétés précoces et tardives

Travailler avec plusieurs variétés de précocités différentes
permet d'allonger la période de production.

Les légumes de conservation

Certains légumes, tels que la courge, se conservent bien au
frigo ou en chambre chaude (14°C). D’autres, principalement
les légumes racines, se conservent en plein champ : betterave,

radis noir, navet, carotte... lls se récoltent au fur et a mesure.

Remplissez les paniers en priorité avec ce qui ne peut pas at-
tendre et compléter avec ces légumes de garde.

La transformation

Lors des pics de production, il est possible de transformer les
légumes (coulis, choucroutes) afin de les conserver et d’enri-
chir le panier pendant les périodes de soudure.

Ajuster la période de livraison avec 'AMAP

Certains contextes pédoclimatiques ne se prétent pas a une
production maraichere toute I'année. Les maraichers installés
en altitude, par exemple, adaptent leur période de livraison
des AMAP a leur période de production et font une pause
pendant 'hiver.
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Suivi des cultures

La planification se construit au fil des années. Réaliser un suivi
de vos cultures et garder une trace écrite du contenu de vos
paniers a chaque livraison vous aideront a améliorer ce der-
nier au fur et a mesure et a mieux anticiper les fluctuations de

production. Cf. fiche thématique « Composer son panier de légumes »

Vous etes-vous posé
toutes les bonnes guestions ?

1. Est-ce que je connais ma capacité de production : com-
bien de paniers je peux livrer ? Sur combien de semaines
de livraison ?

2. Est-ce que j'ai toutes les références techniques de la ré-
gion en main pour mettre en place ma planification ?

3. Mes outils sont-ils adaptés ?

4. Mon suivi de cultures permettra-t-il d'améliorer ma pla-
nification au fil des années ?

5. Qu'est-ce que jai raté I'an passé ? Est-ce possible de
I'améliorer ? Comment ?

Date d'édition : décembre 2016

Wlowyemert i

Intcr~chsona|

* AMAF

Région

.

LPES oe naure METROPOLE Tt
PROVENCE Hautes Alpes  {UeiaRsEILLE | o

m Département
BOUCHES
- VAUCLUSE





