
L ’ E X P L O I T A T I O N

Les  AMAP
La famille FRA a commencé à livrer des AMAP dès les années
2000 : ça fait donc plus de 20 ans qu’ils connaissent et font vivre
ce modèle solidaire en proposant leurs produits d’exception. Ils
livrent aujourd’hui leurs huiles essentielles à deux AMAP situées à
Saint-Cyr et à La Ciotat. La ferme étant un peu éloignée de leurs
AMAP, ils n’ont pas beaucoup l ’occasion d’échanger avec les
amapiens mais aimeraient pouvoir les faire venir plus souvent sur
l ’exploitation pour leur transmettre leur passion. 

Les  pro j e t s  de  la
ferme

L’exploitation cultive en agriculture biologique depuis 1979 ! La famille fut
également à l ’origine de la création de l ’AOC (devenue ensuite AOP) Lavande
de Haute-Provence. Dans la production d’huile essentielle de lavande, la
traçabilité est très importante ! Depuis quelques années, il y a eu une
explosion de la consommation et production d’huile essentielle ce qui fait que
de grosses exploitations se sont installées. Mais pour Christine et Lionel, c’est
très important de faire connaître la lavande fine, bien différente du lavandin
ou de la lavande clonale qui provient parfois de loin. Pour eux, il faut aider
les producteurs à vivre de leur métier et cela passe par proposer des produits
de qualité à un juste prix. 

Leur  h i s to i r e
L’or des lavandes, c’est une histoire de famille ! Depuis 7
générations, la famille FRA cultive la lavande fine en Haute-
Provence, à Lagarde d’Apt. C’est en 1880 que le patriarche Jean-
Baptiste Fra a commencé à faucher la lavande fine sauvage dans
les champs et la passion pour cette plante exceptionnelle s’est
transmise de génération en génération. Christine a quant à elle
rejoint son mari Lionel dans l ’exploitation après quelques années à
travailler dans le social. Lionel et Christine ont également fait de
l’élevage ovin jusqu’en 2012, avant d’arrêter pour se concentrer
exclusivement sur la lavande

Installés depuis 7 générations
Production de lavande fine et d’huile essentielle de
lavande.
La ferme est labellisée Agriculture Biologique et
AOP Lavande de Haute-Provence. 
 2 AMAP livrées.
Temps de travail hebdomadaire moyen : cela
dépend de la période de l’année
Quelques week-end et semaines de congés par an.

La product i on

Transmettre à leurs enfants
Accueillir sur l ’exploitation
Continuer de se développer


