
L ’ E X P L O I T A T I O N

Les  AMAP
Les AMAP sont un modèle qu’Audrey a connu grâce à son père, qui livrait
déjà sa spiruline en AMAP. Dès ses premières récoltes, elle a ainsi voulu
reprendre ce mode de distribution qui est en adéquation avec sa
démarche et ses valeurs. Pour elle, le fait d’avoir de la visibilité sur ses
commandes facilite énormément son travail et permet de limiter les
pertes. Le lien avec les amapiens et amapiennes permet de se sentir
vraiment soutenu et de valoriser le métier de paysan.

Les  pro j e t s  de  la
ferme

 Audrey va agrandir son exploitation d’un hectare afin d’avoir un peu plus
d’agrumes sous serre mais également de se diversifier en plantant des
pommes de terre pour pallier aux aléas de production des agrumes. Pour
elle, l ’avenir de l ’agriculture passe par un plus grand nombre de paysans et
paysannes sur des exploitations à taille humaine, respectueuses de
l’environnement et qui permettent une proximité avec les consommateurs.  

Son h i s to i r e
Le Verger des Îles d’Or, c’est avant tout une histoire de passion et
de famille ! Issue d’une famille de paysans, Audrey représente la
quatrième génération à s’installer. Ses arrières grands-parents et
grands-parents étaient maraîchers puis ont cultivé la rose, tandis
que son père était d’abord rosiériste avant de se tourner vers la
spiruline. Ainsi, après plusieurs années en tant que fleuriste, elle a
récupéré les terres familiales pour se lancer dans la culture de
grenadiers en plein champs et d’agrumes sous serres, le tout en
agriculture biologique. Engagée dans une démarche respectueuse
du vivant, Audrey cultive, récolte et transforme ses produits
directement sur l ’exploitation : jus, graines séchées, vinaigres,
gelées, sirops… Chaque journée est différente et bien remplie, et
c’est ce qui plait à Audrey : avoir plusieurs facettes dans un même
métier !

AUDREY ARTUFEL

Arboricultrice

Installée en 2015
2 hectares
Production de grenades et d’agrumes
La ferme est labellisée Agriculture Biologique 
 5 AMAP livrées.
Temps de travail hebdomadaire moyen : 70 heures
en pleine saison
1 à 2 semaines de congés par an 

L ’aven i r

Agrandir l ’exploitation
Tester la culture de pommes 
de terres primeur


