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LES BRÈVES DU RÉSEAU LES AMAP DE PROVENCE

Du côté du réseau

Les réseaux régionaux vous accompagnent dans

l'utilisation de Clic'AMAP

Les formations pour utiliser l'outil de gestion Clic'AMAP se
poursuivent cette année encore !
Que vous soyez paysan ou amapien, trouvez la date qui vous
convient en cliquant sur les liens ci-dessous :

Formations Clic'AMAP

pour les paysans

Inscriptions

Formations Clic'AMAP

pour les AMAP

Inscriptions

Les réseaux régionaux d'AMAP s'allient pour vous

proposer des ateliers communs

https://www.lesamapdeprovence.org/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzIzLCI5N2Y3NWI5MDg5ZTEiLDAsMCwwLDFd
https://amap-aura.org/formation/formations-clicamap-pour-les-paysan%C2%B7nes/
https://framaforms.org/2026-formation-clicamap-paysanne-mardis-de-12h-13h-1765789424
https://amap-aura.org/formation/formations-clicamap-pour-les-amapien%C2%B7nes/
https://framaforms.org/2026-formation-clicamap-amapienne-choix-des-dates-et-inscription-1765790463


Les réseaux régionaux vous proposent un panel d'ateliers en visio pour traiter de différents
sujets.
3 cycles sont organisés :

Décryptons l'Agriculture Paysanne (AP de son petit nom) : cycle permettant d'informer
et de vulgariser certains enjeux de l'agriculture paysanne ;

Echanges entre AMAP : cycle d'accompagnement collectif des AMAP sur des
thématiques liées à la vie de l'AMAP ;

Echanges entre paysans en AMAP : cycle d'accompagnement collectif des paysans et
de partage d'expériences entre pairs. (Informations à venir)

Informations

Le premier RDV est le 26 Janvier de 19h à
20h30 (en visio), sur la thématique :
«Mobilisons nous pour les Municipales »

Inscriptions

3 mardis de 12h30 à 13h30 :

10 mars 2026 : Comment se répartir
les tâches et trouver de nouveaux
référents ?

19 mai 2026 : Comment trouver,
accueillir et fidéliser des
nouveaux·elles amapien-nes ?

6 octobre 2026 : Que faire quand des
questionnements ou désaccords
apparaissent au sein de mon AMAP ?

Lien d'inscription à venir.

Portrait d'administrateur : Sébastien Elluin

Présentation
Je suis dans le réseau depuis 18 ans via mes AMAP. Je suis
agriculteur et ma passion est la nature. J'aime le contact
humain et les rencontres. J'apprécie particulièrement de
randonner, de reconnaître les plantes et d'essayer de mieux
appréhender la nature qui m'entoure. J'aime également
apprendre à bricoler et à construire avec des matériaux
sains.
Mes autres investissements associatifs
Je suis uniquement investi dans le milieu agricole.

Mes fonctions dans LAdP et participation à un GT ou commission
Je suis porte-parole paysan. Je fonctionne plutôt comme un veilleur, représentant les paysans
lors des diverses réunions. Je participe à différents groupes de travail (GT), notamment le GT

https://www.lesamapdeprovence.org/actus/decryptons-lagriculture-paysanne-cycle-2026/
https://amap-aura.org/formation/decryptons-lagriculture-paysanne/


paysan et le GT produits transformés.
Ce que j’apporte
Ma présence en tant qu'agriculteur.
Ce que je reçois
Travailler au sein du collectif m'apporte une expérience extrêmement enrichissante.
J'apprends beaucoup sur l'humain, je développe des compétences en gestion des réunions et
en animation.
Ce qui me rend fier ou heureux d’être dans LAdP
J'adore cette aventure citoyenne qui consiste à reprendre en main notre alimentation et notre
agriculture. Malgré tout, il y a encore beaucoup à faire.

Si vous aussi vous souhaitez vous engager au sein du réseau et devenir administrateur,

contactez nous par mail ou téléphone : contact@lesamapdeprovence.org - 07 82 14 29 89

Du côté des AMAP

Nos AMAP sont visibles sur les réseaux sociaux

A la suite des ateliers sur la communication
et les réseaux sociaux proposés en 2025,
nous avons rédigé trois fiches outils
pratiques pour vous accompagner dans la
mise en avant de vos AMAP. Retrouvez ces
ressources sur le lien ci-dessous :

Découvrez les

nouvelles fiches !

Et si on reprenait les bases pour renforcer nos AMAP?

En 2026, prenons le temps de nous
interroger collectivement sur nos pratiques,
notre fonctionnement et nos motivations.
Pourquoi faisons-nous partie d'une AMAP ?
Comment mieux organiser nos groupes
pour qu'ils reflètent nos valeurs de
solidarité ?
Pour vous accompagner dans cette
réflexion, des outils sont à votre disposition,
tel que le Diag'AMAP ou encore le livret
juridique.
Profitons pour faire ce temps de réflexion
pour préparer cette nouvelle année !

Toutes les ressources

sont ici

https://www.lesamapdeprovence.org/ressources-amap/
https://www.lesamapdeprovence.org/ressources-amap/


Du côté des paysannes et des paysans

Paysans et paysannes recherchent de nouveaux

contrats en AMAP

En ce début d'année, c'est l'occasion de faire
le point sur les contrats que l'on souhaite
mettre en place dans nos AMAP.
Consultez notre site internet pour connaître
les paysans qui recherchent des contrats.

Découvrez-les !

Le prochain RDV de nos paysans

Le mardi 17 Février à Orgon (13) :
Formation sur le calcul du prix de revient en
AMAP, en partenariat avec AgriBio 84.
La formation a un nombre de places limité,
merci de vous inscrire rapidement au
06.50.39.32.85 ou par mail :
animateur13@lesamapdeprovence.org

Nous cherchons deux fermes arboricoles pour une

étude sur l'irrigation

https://www.lesamapdeprovence.org/amap-recherche-paysannes/


Cette étude a démarré en 2025 sur trois
fermes en AMAP. Les premiers résultats
sont très concluants : une meilleure gestion
des ressources en eau et la récolte de
données qui ouvrent de nouvelles
perspectives pour s'adapter aux défis
climatiques.
Nous aimerions étendre le dispositif sur
deux fermes possédant des vergers. Cette
aventure demande peu d'investissements et
elle est entièrement financée. Seuls des
fermes à maximum une heure de route
d'Orange (84), sont éligibles.
Pour plus d'informations contactez
Mauranne : 06 50 39 32 85 ou
animateur13@lesamapdeprovence.org

Du côté des partenaires

La certification Bio : le témoignage d'une auditrice

d'Ecocert Vaucluse

Marion est auditrice chez Ecocert depuis
une dizaine d’années. Elle est chargée de
certifier les producteurs du Vaucluse selon
les cahiers des charges du Label «
Agriculture Biologique » européen. Son
expertise couvre la production (cultures,
élevages, transformation lorsqu’elle est au
sein d’une exploitation agricole) …

Lire plus

Restitution du projet

"Dégenrons l'installation en agriculture"

https://www.lesamapdeprovence.org/actus/la-certification-bio-le-temoignage-dune-auditrice-decocert-vaucluse/
https://www.lesamapdeprovence.org/actus/la-certification-bio-le-temoignage-dune-auditrice-decocert-vaucluse/
https://www.lesamapdeprovence.org/actus/la-certification-bio-le-temoignage-dune-auditrice-decocert-vaucluse/


Quels freins les femmes rencontrent-elles
en agriculture ? Quels leviers pour favoriser
leur installation ? Le projet "Dégenrons
l'installation en agriculture" visait à étudier
les spécificités liées au genre dans
l’installation en agriculture, à sensibiliser sur
les inégalités et à expérimenter des
accompagnements adaptés. Objectif :
répondre au défi de renouvellement des
générations en analysant les freins
rencontrés par les …

Lire plus

Zoom sur une mégisserie paysanne : Peaux des

Hautes Vallées (05)

Crédit Photo : Le Dauphiné libéré du 5 janvier

2026

Saviez-vous que dans les Hautes Vallées
(05), une association (maintenant une SCIC)
cherche à dynamiser la valorisation des
ressources et savoir faire locaux en créant
une mégisserie coopérative.
La mégisserie est un artisanat traditionnel
qui consiste à transformer les peaux
d'animaux en cuir souple et résistant, grâce
à un tannage végétal ou minéral.
Si vous souhaitez avoir plus d'informations
sur le projet nous vous invitons à lire la
newsletter :

Plus d'informations ici

Agenda

Le lundi 26 janvier, de 19h à 20h30 en visioconférence : [Décryptons l'Agriculture
Paysanne] Municipales 2026 : mobilisons-nous pour l’agriculture paysanne ! Lien

d'inscription dans l'article dédié.

Le jeudi 29 janvier, de 12h30 à 13h30 en visioconférence : Cultiver l'esprit AMAP dans
tous nos contrats.

Le jeudi 12 Février, de 14h à 18h, Forum Transmission du Grand Avignon "Demain, ma
ferme ?" à la Chambre d'Agriculture du Vaucluse.

https://www.lesamapdeprovence.org/actus/restitution-du-projet-degenrons-linstallation-en-agriculture/
https://www.lesamapdeprovence.org/actus/restitution-du-projet-degenrons-linstallation-en-agriculture/
https://www.lesamapdeprovence.org/actus/restitution-du-projet-degenrons-linstallation-en-agriculture/
https://www.lesamapdeprovence.org/wp-content/uploads/2026/01/Newsletter-6-3.pdf


Inscription aux ateliers du réseau

c'est ici

La recette du mois

Tarte aux pommes et aux citrons

Ingrédients : Une pâte brisée, 100 à 150g
de sucre, 50g de beurre fondu, 2 œufs, 4 à 6
pommes, 3 citrons, des raisins au rhum
(facultatif).

Préparation : Étaler la pâte dans un moule
à tarte (préalablement beurré si nécessaire).

Râper grossièrement les pommes lavées
(inutile de les éplucher).

Prélever les zestes des trois citrons, puis
presser le jus de …

Lire plus

Voir toutes les recettes

Besoin de vous pour de nouvelles recettes, n'hésitez

pas à nous les envoyer.

LES AMAP DE PROVENCE
La maison des paysans

https://framaforms.org/les-ateliers-et-temps-dechanges-du-reseau-les-amap-de-provence-s1-2026-1768315184
https://www.lesamapdeprovence.org/les-bonnes-recettes/tarte-aux-pommes-et-aux-citrons/
https://www.lesamapdeprovence.org/les-bonnes-recettes/tarte-aux-pommes-et-aux-citrons/
https://www.lesamapdeprovence.org/les-bonnes-recettes/tarte-aux-pommes-et-aux-citrons/
https://www.lesamapdeprovence.org/les-bonnes-recettes-de-nos-amapien%c2%b7nes/
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