
Le soleil brule chaque année de plus en plus, il y a de véritables
fluctuations de températures, il faut donc s’adapter, travailler plus
intelligemment, se projeter plus loin dans l ’avenir, c’est ce qu’essaie de
faire Lilian. Il se remet souvent en question, adapte sa production,
cultive les fraises avec des tomates et/ou poireaux pour réduire
l’espace de culture. Il œuvre actuellement pour trouver des solutions
contre les lapins qui ravagent ses cultures. 

L ’ E X P L O I T A T I O N

Les  AMAP
Pour Lilian les AMAP sont avant tout des histoires de rencontres. Du
côté du travail, livrer en AMAP permet de ne pas prendre trop de
risques. Cependant chaque année il y a une légère diminution du
nombre de paniers, il faut donc pouvoir livrer plus d’AMAP pour
arriver au même résultat.
Chaque année sur le dernier week-end de Juin, la ferme organise
une journée portes ouvertes qui rencontre du succès auprès des
amapiens, c’est un moment très festif et convivial. 

Les  pro j e t s  de  la
ferme

Etre maraîcher c’est savoir tout faire,
mécano, ingénieur.. . et se remettre
constamment en question

Son h i s to i r e
Lilian a toujours rêvé de travailler le bois et n’a jamais envisagé de
devenir agriculteur, ayant grandi en voyant les difficultés rencontrés
par son père sur la ferme familiale. Après avoir passé un CAP
menuiserie, il a exercé pendant 10 ans comme ébéniste puis menuisier. 
Peu avant la retraite de son père, ce dernier a commencé à livrer les
premières AMAP, dont celle d’Avignon. Toute la famille a alors perçu le
changement et la nouvelle reconnaissance accordée au métier de
paysan. Lassé du travail du bois et séduit par cet élan autour des
AMAP, Lilian a décidé de s’y investir et de reprendre la ferme en 2010.  

LILIAN ESTIENNE

Maraîcher 13

Installé en 2010 sur la ferme familiale.
Il a une surface d‘environ 15 hectares (4 ETP). 
La ferme est certifiée AB depuis 1990.
Il livre 9 AMAP (dont des Paniers de Quartier), soit
250 paniers par semaine. La production est dédiée à
90% aux AMAP (10% pour des grossistes). 
Temps de travail hebdomadaire moyen: 50 heures
par semaine.
Une semaine à 10 jours de congés pris par an. 

L ’aven i r

Faire une serre à plans pour être
plus autonome
Proposer une petite restauration
sur la ferme ou un service de
traiteur
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