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Chez les Laplane, le maraichage est bien plus qu'un métier, c’est une
véritable histoire de famille. Pourtant, pour Matthieu, cette vocation
n‘a pas été une évidence dés le départ. A I'age de 16 ans, il décide
d’explorer d’autres horizons et arréte |'école. Il devient animateur de
centre aéré pendant 8 ans en paralléle de son poste d’auxiliaire de
vie scolaire.

Chaque été, Matthieu retourne sur la ferme familiale pour préter main-
forte & son pére. En 2014, il franchit un pas décisif en s‘investissant &
temps plein dans I'exploitation. Lorsque son pére prend sa retraite, la
décision de reprendre la ferme s'impose presque naturellement.

Les AMAP

Dés son plus jeune adge, Matthieu & toujours cétoyé des amapien-nes sur
la ferme. Pour lui, les AMAP représentent bien p|us qu'un simp|e mode
de commercialisation ; elles sont le meilleur moyen d’établir un
contact humain authentique. Elles offrent un cadre formidable pour
discuter et partager, créer des liens d’amitié et parler du métier de
paysan.

Matthieu voit dans les AMAP un modele de commercialisation
sécurisant, grace & la trésorerie apportée par les amapien-nes. Il peut
prévoir sereinement les investissements & venir.
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Matthieu est un maraicher passionné qui ne cesse d'innover pour
adopter des pratiques toujours p|us respectueuses de l’environnement.
Il explore de nouvelles techniques de maraichage, notamment celles
sur sols vivants.

Parmi ses nombreux projets, il envisage de réintroduire des poules
pondeuses sur sa ferme et il souhaite se lancer dans la culture
d'avocats, une initiative rendue possib|e avec les effets du chctngement
climatique sur le territoire.

La ferme se distingue également par sa production d’endives, une
culture exigeante, surtout la premiére année. Il est d'ailleurs le seul
maraicher de la région en AMAP & proposer ce légume dans les
paniers d’hiver de ses amapien-nes.

Le mot de Matthieu: “Il ne faut jamais se fier aux apparences, car méme
derriére ses bottes et son air sérieux, un maraicher cache souvent un savoir-
faire précieux et une multitude d'idées”
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3 AMAP livrées (150 paniers par semaine).

Temps de travail hebdomadaire moyen : 60 heures.
Nombre de congés par an : 10 jours sur 2024.
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