
L ’ E X P L O I T A T I O N

Les  AMAP
En 2003, il a rencontré la présidente des Paniers Marseillais ;
grâce à elle il a entrepris la conversion en Bio de la ferme et sa
diversification.
La première année a été très difficile. Il a finalement livré jusqu’à
180 paniers à Marseille jusqu’en 2008. Le fonctionnement des PAMA
ne lui convenant plus, il a arrêté en 2008. Thierry a alors commencé
à livrer l ’AMAP de St Cyr puis celle de La Ciotat. Il a participé à la
création de l ’AMAP de Sanary, puis celle de Bandol, avant de
commencer à livrer l ’AMAP de La Seyne. 
Les AMAP lui ont permis d’acheter des terrains, du matériel agricole
et de construire sa maison. 

Les  pro j e t s  de  la
ferme

J’aime mon métier, je reste
passionné

Son h i s to i r e
Thierry n’est pas issu du monde agricole. Il a obtenu un BTS
maraîchage, spécialité “sous-serre” et “culture intensive” à Théza
dans les Pyrénées Orientales. Il a ensuite été salarié pendant 4 ans
avant de s’installer à la Cadière dans le Var. Il a d’abord travaillé
pour la grande distribution avec deux types de cultures : melons et
salades sous serres. 

THIERRY VALLARINO

Maraîcher 83

Installé en 1987.
Il a une surface de 4 hectares ½, dont la moitié en
tant que propriétaire. 
La ferme est certifiée AB depuis 2003.
Il livre 5 AMAP, soit 140 à 150 paniers par semaine.
La production est entièrement dédiée aux AMAP.
Temps de travail hebdomadaire : variable en fonction
de la saison, de 40 à 65 heures. 
Aucun jour de congés sauf les dimanches en
période hivernale.

L ’aven i r

Transmettre la ferme à son fils
Embaucher

Thierry va bientôt partir à la retraite, il accompagne son fils Nicolas
pour reprendre la ferme familiale et poursuivre l ’aventure avec les
AMAP. De son côté, Thierry va continuer à produire pour
approvisionner le petit point de vente à la ferme, géré par son épouse
Henriette. 
Il s ’inquiète cependant pour Nicolas, car il va devoir embaucher. Il
espère que les revenus de la ferme lui permettront de le faire. 
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