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LES BRÈVES DU RÉSEAU LES AMAP DE PROVENCE

Du côté du réseau

Les paysans du Var ont besoin d'aide suite aux incendies !

Fin juillet, début août, des paysans du Var, autour de

Correns, Cotignac et Barjols ont été confrontés à des

incendies d'une ampleur inédite.

La confédération paysanne a lancé une cagnotte et un appel

aux dons pour aider financièrement les personnes qui en ont

besoin. Nous soutenons cet appel.

Après la sidération, il est l'heure de se reconstruire.

Les paysan·nes touché·es ont des besoins bien spécifiques

qui ont été répertoriés, dans le document ci-contre. (cliquez
dessus pour l'agrandir)

Des lieux y sont également mentionnés pour déposer vos

dons.

Merci de respecter les besoins identifiés et de ne pas donner

d'objets inutiles (vêtements, vaisselle, etc.).

La confédération paysanne est également en train de

répertorier les besoins en coup de main, entraide, etc.

Nous vous transmettrons prochainement le lien vers ces

éléments.

Au-delà des moyens matériels et financiers, les paysans ont

besoin de se sentir soutenus et épaulés. N'hésitez pas à

envoyer un message aux paysans que vous connaissez, qu'ils

aient été touchés de près ou de loin par ces incendies.

Vos attentions sont un moteur pour se relever et
poursuivre !

Cagnotte pour les sinistrés des

incendies

https://www.lesamapdeprovence.org/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzM5LCIzNjYyN2RkZjk0MWMiLDAsMCwwLDFd
https://www.lesamapdeprovence.org/wp-content/uploads/2026/08/Quoi-donner_20260819_124727_0000.pdf
https://www.lesamapdeprovence.org/wp-content/uploads/2026/08/Quoi-donner_20260819_124727_0000.pdf
https://www.lesamapdeprovence.org/wp-content/uploads/2026/08/Ou-trouver.pdf
https://www.lesamapdeprovence.org/wp-content/uploads/2026/08/Ou-trouver.pdf
https://www.helloasso.com/associations/confederation-paysanne-du-var/formulaires/4


Le rapport du suivi

2025 c'est ici

Nos paysans en AMAP s'adaptent pour
préserver la ressource en eau.

Cette année, les vagues de chaleur extrême se multiplient,

signe tangible du réchauffement climatique. Nos paysannes

et paysans sont les premiers touchés.

C'est pourquoi, en partenariat avec Bio de Provence, nous

menons un suivi de l'irrigation dans des fermes en AMAP.

Ces études, souvent inaccessibles financièrement pour nos

paysans, sont pourtant indispensables. Elles permettent de

comprendre le circuit de l'eau sur chaque ferme et

d'optimiser son utilisation pour ne pas gaspiller une seule

goutte.

Découvrez le premier retour de ce suivi.

Zoom dans les champs

La tomate face aux défis climatiques :
repenser nos cultures pour l'avenir

Cette année, la tomate, symbole de nos étés ensoleillés, a été mise à rude épreuve. Entre un

printemps très humide et un été extrêmement chaud, les plants ont énormément soufferts.

Les récoltes ont été rares, des fruits de mauvaise qualité, désséchés, favorisant les maladies.

Ce constat partagé par les maraîchers de toute la région, montre l'urgence d'agir. Pour

s'adapter, certains envisagent de planter dès janvier (au lieu de février-mars) afin d'obtenir des

récoltes précoces en mai-juin et éviter les fortes chaleurs de juillet/août. Une solution qui

pourrait s'étendre à d'autres cultures du Sud. Des projets, comme ceux menés avec Bio de

Provence, permettent aussi de faire découvrir des fruits encore méconnus et d'explorer de

nouvelles cultures adaptées aux changements climatiques. En tant qu'amapiens nous avons

aussi un rôle à jouer : celui d'accepter de diversifier encore plus nos assiettes et soutenir les

nouvelles pratiques.

Parlez-en avec vos paysans pour mieux comprendre les défis auxquels ils doivent faire face.

Du côté des AMAP

https://www.lesamapdeprovence.org/wp-content/uploads/2026/08/BIO-DE-PROVENCE-Synthese-Agroressource-2025.pdf


Voici quelques idées d'événements que vous
pouvez organiser pour faire rayonner votre
AMAP :

Portes ouvertes de l’AMAP avec
animations : ateliers, apéro ou
dégustation

Ferme ouverte avec des ateliers (atelier
de construction, traite, transhumance
etc.)

Événement festif : ciné-débat, marché
paysan, concours de cuisine, etc.

Une fresque : climat, santé, alimentation
ou autres !

AMAP en Fêtes débute ce
mois-ci !

Cette année, c'est l'édition spéciale 25 ans,
du 12 septembre au 12 novembre.

Pour aller plus loin, nous vous avons

préparé tout un kit avec :

4 fiches thématiques comprenant des

messages clés et des idées

d'animation

1 kit de communication : affiches,

flyers, posts pour les réseaux sociaux

et tips pour une communication

réussie

1 liste complète de films pour

organiser des cinés-débats

Et bien plus d'outils disponibles sur notre

site amap-en-fetes.org

Guide "Mon événement pas à pas"

Zoom sur les différentes
formes de solidarité et ce que
nous pouvons faire pour aider

nos paysans en AMAP

Vous êtes nombreuses et nombreux à nous

solliciter pour savoir comment soutenir au

mieux vos paysans et paysannes lorsqu'ils

ou elles sont confrontés à des coups durs.

Selon les situations, plusieurs actions sont

possibles et vous les retrouverez toutes

dans la nouvelle fiche : "Comment organiser

la solidarité envers mes paysans en AMAP?"

Pour lire la fiche c'est ici

http://amap-en-fetes.org/?fbclid=IwcGRvZgNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEwOVprWlMzZUd4dWtNZDcwc3J0YwZhcHBfaWQPNTE0NzcxNTY5MjI4MDYxAAEekF2v0g0DgPZh0V-ARMgN1F_fEi_uV5J1t1CJOQHjJuiCYCDX-UYvG8li4_c_aem_WTi_g9tShtKwH6L9X4oUcw
https://cloud.miramap.org/s/Q2rtKGFY7xXEJ2C
https://www.lesamapdeprovence.org/wp-content/uploads/2026/07/fiche-solidarite-envers-les-paysans-en-AMAP-paysage.pdf


Du côté des paysannes et des paysans

Le prix de revient, ça vous parle ?
Agribiovar et les AMAP de Provence vous

proposent une formation afin de maîtriser

l'outil de gestion créé par la FNAB et

d'adapter votre stratégie commerciale. La

formation aura lieu les 29 septembre et 15
décembre en présentiel dans le Var.

Cette formation concerne toutes les
filières de production !

Webinaire gratuit : "Vendre au
bon prix, ça se calcule !"

Une présentation de la formation est

proposée par Agribiovar et Les AMAP de

Provence sous forme d'un court webinaire
gratuit, le jeudi 10 septembre à 12h30.

Inscription gratuite au webinaire ici

Si vous êtes intéressé·e mais non disponible,
inscrivez-vous quand même ! Nous
enregistrerons le webinaire et nous vous
enverrons le replay et l'audio.

Objectif planification : nous avons besoin
de la composition de vos paniers pour

aider nos nouveaux maraîchers en AMAP
!

Aussi incroyable soit-il, nous n'avons jamais répertorié la

composition semaine après semaine de vos paniers

maraîchers en AMAP... Pourtant cette connaissance nous

semble précieuse à avoir et partager, notamment avec les

nouveaux maraîchères et maraîchers.

Nous avons besoin de vous !
Pouvez-vous, en accord avec vos paysans/paysannes, nous

envoyer ce qu'il y a dans votre panier (poids, diversité)

chaque semaine, s'il vous plaît ?

Nous serions ravies de recevoir également vos photos si vous

en avez (au moins une par mois).

Merci pour votre aide !

✉️ animateur13@lesamapdeprovence.org ou
animation06@lesamapdeprovence.org

https://framaforms.org/inscription-au-webinaire-de-presentation-de-la-formation-prix-de-revient-1787055033


Natascha et ses chèvres du Roves
cherchent de nouveaux partenariats

Natascha est installée depuis 2009 sur un magnifique terrain

situé sur la commune des Baux-de-Provence. Elle élève

environ 80 chèvres du Rove, une race rustique recherchée, et

produit sur sa ferme des fromages AOP brousse du Rove

ainsi que des colis de viande caprine. Son élevage, en

parfaite harmonie avec le cycle naturel des animaux, permet

de proposer ces deux types de produits, dans le respect du

bien-être animal. Une belle opportunité de soutenir un

élevage durable en savourant des produits d'exception.

🥕 Un paysan-conseil a visité la ferme le 7 juillet dernier.

👉 Elle peut livrer, selon les quantités, l'ouest du

département des Bouches du Rhône.

📢Vous pouvez contacter Mauranne :

animateur13@lesamapdeprovence.org pour avoir plus

d'informations.

Benjamin notre nouveau paysan
herboriste de la Douce Amère

La Douce Amère est une ferme bio et paysanne située à Saint

Rémy de Provence au pied des Alpilles. Benjamin y cultive

des plantes médicinales et aromatiques en agroforesterie (40

variétés, cueillies et transformées à la main) et en agriculture

biologique depuis l’été 2024.

Pour vos rituels bien-être du quotidien, des tisanes simples

et composées ainsi que des macérât huileux sont

confectionnés avec soin au laboratoire.

Pour régaler vos papilles, vous trouverez une sélection de

produits comme les fleurs séchées comestibles, les aromates

ou encore une huile aromatisée à l’ail noir et au romarin.

🥕 Un paysan-conseil a visité la ferme le 17 juin.

👉Un minimum de 8 à 10 commandes (8 à 10 amapiens) par

AMAP est souhaité.

👉Livraison possible 2 à 3 fois par an dans un rayon de 50

km autour de Saint Rémy de Provence Aix-en-Provence et

Marseille compris.

📢Vous pouvez contacter directement Benjamin au 06 10 81

52 63 ou benjamin@ladouceamere.fr ou

https://www.instagram.com/ladouceamere/

mailto:benjamin@ladouceamere.fr
https://www.instagram.com/ladouceamere/


Matteo maraîcher à Auriol (13)

Le mot de Matteo : "Je suis issu d'une famille d’agriculteurs

depuis quatre générations sur la commune d’Auriol, je me

suis installé en juin 2025 en tant que maraîcher, j’ai opté

pour une pratique raisonnée, respectueuse de

l'environnement."

🥕 Un paysan conseil a visité la ferme le 24 juillet et a

encouragé Matteo à la conversion en Bio.

👉Livraison possible Auriol/Aubagne et alentours

📢Pour plus d'informations, contactez Mauranne:

animateur13@lesamapdeprovence.org ou 06 50 39 32 85

Du côté de nos partenaires

Accueil Paysan en fête le samedi 3
octobre à Bonnieux (84)

De 10h à 22h nous vous donnons rendez-vous chez Malvina

Malbec et Clément Aude au Mas Saint-Victor - 84480

BONNIEUX

Pour plus d'informations vous pouvez contacter le 06 86 99

12 02

ou directement sur le site www.accueilpaysansud.com

Accéder au site

Passerelles paysannes, la plateforme pour
cultiver votre projet paysan

Vous trouverez sur ce site internet de nombreuses

informations sur les démarches, acteurs et dispositifs pour

construire chaque projet agricole.

https://passerellespaysannes.fr/


Inscription réunion

d'information du 10

septembre de 13h à

14h, c'est ici

A vous de jouer avec le festival
ALIMENTERRE

ALIMENTERRE est un festival de films sur l'alimentation

durable et solidaire qui a lieu chaque année du 15 octobre
au 30 novembre dans toute la France et dans 12 pays. Il

propose une sélection de films percutants qui invitent à des

débats et à des réflexions sur nos systèmes alimentaires et

leurs conséquences à l’échelle mondiale.

Pour sa 20e édition, le festival ALIMENTERRE met à l’honneur

dix films variés pour stimuler les réflexions sur nos systèmes

alimentaires et leurs interdépendances à l'échelle mondiale.

En cette année d’anniversaire, il n’y aura pas de droits de
projection à payer pour les séances non commerciales :
profitez en pour organiser un évènement !

Vers le lien de

covoiturage

Fête Agricole à la Bétheline (Marseille)

Les Paniers Marseillais organisent, un marché paysan, des

visites de fermes, des jeux pour les enfants, des dégustations

et une multitudes de surprises, le samedi 26 Septembre.
RDV au 37 chemin de la Bétheline, 13013 Marseille

Lien vers la lettre

d'information

Le collectif Sauve qui Poule fait le point

Nous soutenons depuis de nombreuses années les avancées

et les actions de Sauve qui Poule. Nous vous partageons leur

lettre d'information, qui contient toutes les dernières

actualités concernant l'élevage de volailles dans notre région.

Agenda de la rentrée

Jeudi 10 septembre de 12h30 à 14h, en visioconférence : "Vendre au bon prix, ça se

calcule !", inscription gratuite ICI

Du 12 septembre au 12 novembre : AMAP en Fêtes : pour les 25 ans des AMAP,
continuons de semer l'avenir ! pour inscrire vos évènements c'est ICI

Samedi 19 septembre : fête de l'agriculture paysanne du Vaucluse à Cucuron, plus

d'informations, ICI

Dimanche 20 septembre : Foire "Bio et Local c'est l'idéal", organisé par Agribio06 à

Antibes, au campus Vert d'Azur. Plus d'informations ICI

Samedi 26 septembre : fête agricole à la Bétheline (Marseille), voir ci-dessus.

https://www.territoires-solidaires.com/evenement/webinaire-reunion-dinformation-du-festival-alimenterre-3/
https://www.movewiz.fr/participation?PMW=97M1fRbtTLYCY12249&utm_source=Les+Paniers+Marseillais&utm_campaign=4d6dba66cb-EMAIL_CAMPAIGN_2019_04_11_12_56_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_00af6308f4-4d6dba66cb-292534846
https://www.lesamapdeprovence.org/wp-content/uploads/2026/09/Sauve-Qui-Poule-Aout-2026.pdf
https://framaforms.org/inscription-au-webinaire-de-presentation-de-la-formation-prix-de-revient-1787055033
https://amap-en-fetes.org/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1571568431439396&locale=fr_FR
https://foirebioetlocal.fr/


Lundi 5 Octobre de 19h à 20h30, en visioconférence : Décryptons l'agriculture
paysanne : s'installer en collectif : levier de développement pour les fermes en

agriculture paysanne : ICI

Mardi 6 octobre de 12h30 à 13h30, en visioconférence : Echanges entre AMAP : Que

faire quand des questionnements ou désaccords apparaissent au sein de mon AMAP :

ICI

Lundi 12 octobre de 12h30 à 13h30, en visioconférence : Echanges entre AMAP :

Quelles formes de solidarité possibles pour aider nos paysan·nes? ICI

Inscription aux ateliers du réseau

c'est ici

La recette du mois

Cocotte de légumes à la citronnelle

Ingrédients :

500 g de potiron

100 g de chou

chinois ou chou

blanc

150 g de haricots

verts

1/2 concombre

1 branche de

citronnelle

1 gousse d’ail

3 échalotes grises

1 càc de curcuma et

un càc de gingembre

en poudre

50 cl de bouillon de

volaille

50 g de crème de

coco

huile d’arachide

sel, poivre

Préparation :
Peler, épépiner et couper la tranche de potiron en cubes.

Laver, émincer le chou en fines lanières.

Couper le concombre en dés.

Laver, équeuter les haricots verts.

Eplucher, émincer les échalotes, l’ail et la citronnelle.

Lire plus

Recette proposée par Noémie de l’AMAP Les Amapiens du Golfe (83)

Voir toutes les recettes

Besoin de vous pour de nouvelles recettes, n'hésitez
pas à nous les envoyer.

https://amap-aura.org/formation/decryptons-lagriculture-paysanne/sinstaller-en-collectif/
https://amap-aura.org/formation/echanges-entre-amap/amap-en-jeux/
https://framaforms.org/les-ateliers-et-temps-dechanges-du-reseau-les-amap-de-provence-2026-1768315184
https://framaforms.org/les-ateliers-et-temps-dechanges-du-reseau-les-amap-de-provence-2026-1768315184
https://www.lesamapdeprovence.org/les-bonnes-recettes/veloute-de-courgettes-au-chevre-et-au-chorizo/
https://www.lesamapdeprovence.org/les-bonnes-recettes/veloute-de-courgettes-au-chevre-et-au-chorizo/
https://www.lesamapdeprovence.org/les-bonnes-recettes/cocotte-de-legumes-a-la-citronnelle-de-noemie-les-amapiens-du-golfe-83/
https://www.lesamapdeprovence.org/les-bonnes-recettes-de-nos-amapien%c2%b7nes/


LES AMAP DE PROVENCE
La maison des paysans

2 avenue Lt-Colonel Reynaud
13660 ORGON

       

https://www.facebook.com/LesAMAPdeProvence/
https://www.facebook.com/LesAMAPdeProvence/
https://www.youtube.com/@lesamapdeprovence9822
https://www.youtube.com/@lesamapdeprovence9822
mailto:contact@lesamapdeprovence.org
mailto:contact@lesamapdeprovence.org
https://www.instagram.com/lesamapdeprovence/
https://www.instagram.com/lesamapdeprovence/

